
Col de Porte, Sarcenas
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ACCOMPAGNATEUR
EN MONTAGNE

L’École de Porte, centre de formation, vous propose
différentes formations conçues pour vous préparer de façon
optimale  au métier d’Accompagnateur en Montagne. 
Ces stages vous permettront de vous perfectionner et de
renforcer vos compétences en orientation et navigation en
montagne afin de réussir la nouvelle épreuve physique
“marche-orientation”. Vous aurez aussi l’occasion de
consolider vos connaissances montagnardes pour réussir le
QCM.

FORMATIONS

Formation intensive pour
maîtriser l’orientation et

apprendre une multitude d’outils
pour rejoindre de façon efficace

les balises. Des conseils
personnalisés pour vous préparer

au mieux. Une simulation
d'examen type probatoire "AeM"
lors de la dernière journée vous
offrira une expérience pratique

concrète.

100% ORIENTATION PREPARATION PROBA CONNAISSANCES
NATURALISTES

Formation complète pour vous
préparer de façon efficace aux 2

examens probatoires du DE
d’Accompagnateur en Montagne.

Nous vous préparerons aux
techniques de navigation et
d’orientation, à la marche en

terrain variée. Cette semaine sera
aussi l’occasion de vous apporter
les connaissances générales du

milieu montagnard.

Formation à la fois théoriques en
salle et sur le terrain avec de la

lecture de paysage. Celle-ci vise à
vous apporter les connaissances

générales en montagne.
L’écologie, la géologie, le

patrimoine et le milieu humain, la
réglementation serons abordés

pour vous préparer de façon
optimale au QCM.



Préparation au Probatoire AeM
5 jours

Financement possible de vos frais
pédagogiques éligible au CPF ou au

financement par des OPCO, Pôle emploi,
FFLP.

Cette formation est certifiée QUALIOPI. 

Devis des formations sur demande

FINANCEMENT

Responsable Formation
Jocelyn Soulard

jocelyn.ecoledeporte@gmail.com
06.09.43.01.90

Ecole de Porte
Le Col de Porte 38700 Sarcenas

info@ecoledeporte.com
06.95.69.50.08

Le Col de Porte 38700 Sarcenas

CONTACT

Module 1 - Orientation en montagne 
 Fondamentaux de la cartographie et de

l'orientation
 Travail carte/terrain, 

 Lecture du microrelief.
 Ateliers et parcours d'orientation,

Marche-navigation
 Optimisation physique spécifique

Module 2 - Connaissances des milieux
Montagnards 

 Géologie et géomorphisme
 Écologie de montagne, Faune flore

 Économie, habitat, agriculture
 Analyse de paysage, réglementation

Préparation au QCM

Module 3 - Examen blanc probatoire 
Présentation examen

 Réalisation d'un examen blanc type
Probatoire D.E et corrections

techniques
Bilan et plan d'entrainement spécifique

sur les difficultés rencontrées sur
l'examen blanc

Module 4 - Recentrage des
connaissances, préparation intensive

 Marche-navigation spécifique à
l'examen probatoire, course

d’orientation intensive
 Reconnaissance de terrains se

rapprochant d’un terrain d'examen,
préparation mental

STAGE ORIENTATION 
2 JOURS

Module 1 - Orientation en montagne
Fondamentaux de la cartographie et de

l'orientation
Travail carte/terrain, maitrise des outils de

navigation – Lecture du microrelief.
Ateliers et parcours d'orientation 

Module 2 - Examen blanc probatoire
épreuve physique

Réalisation d'un examen blanc type
Probatoire D.E et corrections techniques

Débriefing collectif puis individuel

STAGE PREPARATION AU QCM
2 JOURS

Connaissances des milieux
Montagnards

 Géologie et géomorphisme
 Écologie de montagne, Faune flore

 Économie, habitat, vie sociale en
montagne

 Analyse paysagère, protection de
l'environnement

Préparation au QCM


